
¡un lugar¡un lugar
feliz!feliz!

¡un lugar
feliz!
Mi colegio, 

N O S  E S C U C H A M O S  Y  N O S
R E S P E T A M O S

Usa las palabras
mágicas 

"Por favor", "Gracias",
‌"Hola" y "Perdón". Abrir

‌las puertas de la
‌buena onda es así de

‌fácil.

¿ Q U É  H A C E M O S  S I  N O S
E N O J A M O S ?

¿ Q U É  H A C E R  S I  N E C E S I T O
A Y U D A ?
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R E G L A S  D E  O R O  P A R A
L L E V A R N O S  B I E N

Cuidemos a los
demás: 

Si a una compañera
‌se le cae algo,

‌ayúdalo a levantarlo.
‌Los pequeños detalles

‌valen mucho.

Escuchar es un
superpoder 
Cuando un

‌compañero o la
‌profesora habla,

‌nosotros escuchamos
‌con atención y en

‌silencio.

Cero burlas 
Todos somos

‌diferentes y eso es lo
‌genial. No nos reímos
‌de la ropa, el cuerpo o
‌la forma de hablar de

‌los demás.

Usa tus palabras,
no tus manos 

Los problemas se
‌arreglan

‌conversando, nunca
‌con empujones o

‌peleas.

Di lo que sientes 

 Di "me molestó
‌que hicieras eso"
‌en lugar de gritar

‌o insultar.

Avisa a un adulto 

Si ves que una compañera está llorando,
‌cuéntaselo de inmediato a tu profesor/a o a la
‌inspectora. Avisar no es ser soplón, es cuidar a

‌un amigo. 
Si tú te sientes triste o asustado, recuerda que

‌tus profesores y los demás funcionarios del
‌colegio te pueden ayudar. 


